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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของการศึกษาที่ได้รับการสอนด้วยชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่องศิลปวัฒนธรรม
พ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐานกับการสอนแบบสาธิต กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา
ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 24 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 27 คน สุ่ม
อย่างง่ายโดยวิธีการจับสลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ (1) แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐานภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (2) ชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น (3) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ 
ชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น (4) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต (5) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
และค่า t-test Independent Samples   

ผลการวิจัยพบว่า 1) การหาประสิทธิภาพชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 83.28/84.94 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักศึกษาที่ได้รับการสอนด้วยชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่านักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบสาธิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ค าส าคัญ 
 การพัฒนาชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were to 1) construct and find the efficiency of local 
wisdom learning activity packages according to the 80/80 standard criteria, and 2) compare 
learning achievements of the students taught by using the local wisdom learning activity 
packages on folk arts and culture with community-based learning and demonstrational 
instruction. The target group were the 3rd year students in Social Studies the academic 
year 2019. The 01 section with 24 students was the experimental group, and the 02 section 
with 27 students were the control group. The instrument used in this research was (1) 
interview forms for basic information on local wisdom, ( 2)  the local wisdom learning 
activity packages, (3) plan using the local wisdom learning activity packages, (4) plan using 
demonstration method, ( 5)  achievement test. The data were analyzed by using 
percentage, mean, standard deviation and t-test independent samples.  

The results of the research were found that: 1) the efficiency value of the 
packages was 83.28/84.94, which passed the criteria, and 2) the learning achievements 
of the students taught by using the packages were statistically significantly higher than 
those taught by using demonstrational instruction at 0.01 level. 
 
Keywords 
 Learning Activity Package, Folk Arts and Culture, Community-Based Learning, 
Learning Achievement 
 
ความส าคัญของปัญหา 
 การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาได้มุ่งส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาความรู้ความสามารถ
ในศาสตร์ต่าง ๆ ในระดับที่สูงขึ้น มีความสามารถในการประยุกต์ทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้ มุ่งส่งเสริม
ให้นักศึกษาได้พัฒนาความรู้และทักษะในสาขาวิขาการเฉพาะทางให้มีความช านาญมากยิ่งขึ้น ผู้สอน
จึงต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการและวิธีการจัดการเรียนรู้จากการสอนแบบบรรยายไปเป็นการจัดการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) และส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักศึกษาได้สัมผัสกับวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่จริงของสังคม โดยให้นักศึกษาได้มีการเรียนรู้ศาสตร์ต่าง ๆ  นอกห้องเรียนเพ่ือให้เกิด 
จิตสาธารณะและการรับใช้สังคม (The Standing Committee on Education and Sports, The 
National Legislative Assembly, 2017) การออกแบบการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนจึงควรเน้นการ
เรียนรู้อย่างกว้างขวางและเป็นองค์รวม เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหา  
ในสังคมที่เป็นจริง โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระเข้าด้วยกันกับบริบทชีวิตมีการเชื่อมโยงหลักสูตรให้เกิด
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ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้สอนกับนักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษา ทั้งในระดับเดียวกัน ต่างระดับกัน 
และกับชุมชนภายนอก (Office of the Education Council, 2014) สอดคล้องกับ Panich (2014) 
ที่ให้ทัศนะว่า สถานศึกษาต้องแสวงหาแนวทางจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับองค์กรหรือกลไกต่าง ๆ  
ในชุมชนและในสังคม นั่นคือการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based learning) ซึ่งการ
เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีการกระตุ้นให้นักศึกษาได้ค้นพบค าตอบด้วยตนเอง (Discovery 
Learning) มีการวิเคราะห์ การประเมิน และการแก้ปัญหา โดยผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นให้นักศึกษาเกิด
ความอยากเรียนรู้ (Janjamsai, 2015)   
  การจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป มีจุดมุ่งหมายพัฒนานักศึกษาให้มีความรอบรู้อย่าง
กว้างขวาง มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล มีความเข้าใจธรรมชาติ ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม เป็นผู้ใฝ่รู้ สามารถ
คิดอย่างมีเหตุผล สามารถใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสารความหมายได้ดี มีคุณธรรม ตระหนักในคุณค่า
ของศิลปะและวัฒนธรรมทั้งของไทยและของประชาคมนานาชาติ สามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตและด ารงตนอยู่ในสังคมได้ (Pibulsongkrm Rajabhat University General Education 
Program Coordination Subdivision, 2010) ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ทีเ่น้นการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่นให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน นอกจากนี้จากการศึกษาสภาพบริหาร
การจัดการแหล่งเรียนรู้ในชุมชนของสถานศึกษาในขั้นการด าเนินการ พบว่า การด าเนินการจัดหา
วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิภูมิปัญญาท้องถิ่นประจ าท้องถิ่นยังมีน้อย (Wetchayaluck, 2018) ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าการให้ความส าคัญกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนของสถานศึกษายังน้อย ดังนั้นการน าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาจึงถือว่าเป็นองค์ความรู้ที่มีค่าส าหรับคน  
ในชุมชนหรือแม้แต่สังคมไทยที่จะท าให้เกิดความรัก ความหวงแหนที่จะสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น 
โดยเฉพาะนักศึกษาซึ่งเป็นเยาวชนไทยที่จะต้องตระหนักรู้ถึงคุณค่า ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือการเรียนรู้และการอนุรักษ์รักษาไว้ (Netwong, 2020)  
  กล่าวได้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงมีส่วนช่วยพัฒนานักศึกษาให้เกิดความตระหนัก เกิดความรัก 
และหวงแหนความเป็นท้องถิ่นของเอง ซึ่งจะน าไปสู่การอนุรักษ์และสืบทอดต่อไป จากความส าคัญ
ดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหานวัตกรรมที่จะช่วยส่งเสริมหรือพัฒนานักศึกษาให้เกิดการเรียนรู้และมี
คุณลักษณะดังที่กล่าวมา ซึ่งพบว่าชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมที่ผู้สอนใช้ประกอบการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นนักศึกษาเป็นส าคัญ โดยนักศึกษาจะศึกษาและใช้สื่อต่าง ๆ ที่ผู้สอนสร้างขึ้นในชุด
กิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งเป็นรูปแบบการสื่อสารและระหว่างผู้สอนและนักศึกษา การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกกิจกรรมซึ่งเป็นนวัตกรรมการสอนสื่อประสมช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีวินัยในตนเอง จากการ  
ที่นักศึกษาได้ท าตามขั้นตอนต่าง ๆ ที่ก าหนดในกิจกรรม การตรวจแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ 
การเรียนรู้หรือใบงานด้วยตนเองนั้นจะท าให้นักศึกษารู้จักฝึกตนเองให้ท าตามกติกา เกิดการเรียนรู้
ร่วมกับผู้อ่ืน รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน เป็นการฝึกความเป็นประชาธิปไตย ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย (Sinthananon, 2010) สอดคล้องกับกฎการเรียนรู้
ของธอร์นไดค์  (Hergenhahn & Olson, 1993) ได้แก่ กฎแห่งการฝึกหัด (Law of exercise)  
การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวรได้และกฎแห่งผล 
ที่พึงพอใจ (Law of effect) เมื่อนักศึกษาได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผล
ที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการได้รับผลที่พึงพอใจ จึงเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้  
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  จากความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาและศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน วิชามนุษย์กับสังคม หลักสูตร 
ครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามเพ่ือพัฒนานักศึกษาให้มีคุณภาพตามกรอบ
มาตรฐานการการศึกษา 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 1. ชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็น
ฐานที่พัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพเท่าใด 
  2. ผลการเปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ได้รับการสอนด้วยชุดฝึกกิจกรรมการ
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐานกับการสอนแบบสาธิต มี
ความแตกต่างกันหรือไม่  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง
ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในชุมชนพลายชุมพล ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลกตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ได้รับการสอนด้วยชุดฝึกกิจกรรม
การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน กับการสอนแบบสาธิต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เสนอโครงการวิจัยนี้เพ่ือขอรับการพิจารณารับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เครือข่ายภูมิภาค 
มหาวิทยาลัยนเรศวร และได้เอกสารรับรองโครงการวิจัย :วิธีทบทวน แบบเร่งรัด (Expedited)  
ปี 2562 ซ่ึงมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมายการวิจัย 
 นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษารหัสนักศึกษา 2560 ภาคเรียนที่  2/2563 จ านวน  
2 กลุ่มเรียน คือ กลุ่มเรียน 01 จ านวน 24 คน และกลุ่มเรียน 02 จ านวน 27 คน รวม 51 คน  
จากการสุ่มอย่างง่าย โดยวิธีจับสลากกลุ่มเรียน เพ่ือก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ปรากฏว่า 
นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษารหัสนักศึกษา 2560 ภาคเรียนที่ 2/2563 กลุ่มเรียน 01 เป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 24 คน และนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา กลุ่มเรียน 02 จ านวน 27 คน เป็นกลุ่มควบคุม  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 2.1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน  
ในชุมชนพลายชุมพล ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 2.2 ชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน  
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 2.3 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  

2.4 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 
2.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
 3.1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน  
 3.1.1 ศึกษาเอกสาร ต าราที่เก่ียวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์ และก าหนดจุดประสงค์
ของการสัมภาษณ์ เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน ในชุมชนพลายชุมพล ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ในประเด็นเกี่ยวกับข้อมูลประวัติความเป็นมาและลักษณะทั่วไปของชุมชน  และ
ข้อมูลพื้นฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น “ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน” ในชุมชน 

 3.1.2 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น เสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ซึ่ งเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ ดังนี้ 1) ด้านศิลปวัฒนธรรม จ านวน 2 คน 2) ด้านการพัฒนาชุดฝึก
กิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 2 คน และ 3) ด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 คน เพ่ือตรวจสอบ 
ให้ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบสอบถาม   

 3.1.3 น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว  
เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content validity) และ
ภาษาท่ีใช้ และปรับปรุงข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ  

 3.1.4 น าแบบสัมภาษณ์ ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว  
ไปสัมภาษณ์คนในชุมชนพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก คือ ปราชญ์ชาวบ้านที่มีภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านในเขตในชุมชนพลายชุมพล ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลกจ านวน 10 คน และบุคลากรที่เกี่ยวข้องในเทศบาลต าบลพลายชุมพล คือ บุคลากร
ฝ่ายกองการศึกษา จ านวน 9 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  ซึ่งมีประเด็นดังนี้ 1) ข้อมูลส่วน
บุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 2) ข้อมูลประวัติความเป็นมาและลักษณะทั่วไปของชุมชนและ 3) ลักษณะ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน “ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน” ในชุมชน ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์เพ่ือน าไป
พัฒนาเนื้อหาในชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชน
เป็นฐานในขั้นต่อไป 

3.2 ชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน  
 3.2.1 ศึกษามาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา หลักการ แนวความคิด 
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และชุดกิจกรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 3.2.2 ศึ กษากา รสร้ า งชุ ด กิ จ กร รมการ เ รี ยนรู้ จ าก  Sinthananon (2010)  
เป็นแนวทางพร้อมทั้งข้อเสนอแนะจากคณะผู้ทรงคุณวุฒิ 
 3.2.3 ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรม
พ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยสังเคราะห์ผลจากแบบสัมภาษณ์ข้อมูลพ้ืนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
แล้วสรุปเนื้อหาออกเป็น 4 เรื่อง สร้างเป็นชุดกิจกรรมจ านวน 4 ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดกิจกรรมที่ 1 
เรื่องขนมเทียนไส้ถั่ว ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่องตุงไส้หมู ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่องดอกกุหลาบจากใบเตย ชุด
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กิจกรรมที่ 4 เรื่องลูกประคบสมุนไพร และสังเคราะห์องค์ประกอบของชุดกิจกรรมจ านวน 3 แหล่ง 
(Khammanee, 2008; Sinthananon, 2010; Nithedsilp, 2008) เ ป็ น แนวทา งแล้ ว จั ดท า ชุ ด
กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ประกอบด้วย 
1) ชื่อชุดกิจกรรม 2) ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับอาจารย์ผู้สอน 3) ค าแนะน าการใช้ชุด
กิจกรรมส าหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  4)  วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  5)  สาระส าคัญ  
6) การด าเนินกิจกรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 7) สื่อประกอบชุดกิจกรรม ได้แก่ ใบความรู้ ใบกิจกรรม 
และใบงาน 8) กิจกรรมที่ให้นักศึกษาปฏิบัติทั้งให้นักศึกษาปฏิบัติกิจกรรมโดยกระบวนการกลุ่มมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติเป็นผลงานกลุ่มและรายบุคคล 
 3.2.4 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน 
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่สร้างข้ึนเสนอผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ 
ดังนี้ 1) ด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน 2) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น จ านวน 2 คน และ  
3) ด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 คน ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของชุดกิจกรรม โดยการจัดการสนทนากลุ่ม แบบ Focus group แล้วปรับปรุงแก้ไข 
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 3.2.5 เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษา ความ
สอดคล้องของวัตถุประสงค์ ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน พบว่ามีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมาก (�̅�= 4.05, SD = 0.59) 
 3.2.6 น าไปทดลอง (Tryout) กับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา ปีการศึกษา 
2/2562 จ านวน 40 คน ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มเล็ก (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่ผู้สอน 1 คน
ทดสอบประสิทธิภาพกับนักศึกษา 10 คน โดยมีนักศึกษาคละกันทั้งเก่ง ปานกลาง อ่อน และกลุ่ม
ภาคสนาม (1:100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพ ที่ใช้ผู้สอน 1 คน กับนักศึกษา จ านวน 30 คน เพ่ือ
หาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดย
ใช้ชุมชนเป็นฐานตามเกณฑ์ 80/80 
  3.3 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  
  3.3.1 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตร และเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3.3.2 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยจ านวน 4 แผน ๆ ละ 4 ชั่วโมง 
ครอบคลุมและตรงประเด็นชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 3.3.3 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน เพ่ือประเมินคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยวิธีการของลิเคิร์ท 
(Likert) ซึ่งได้ผลการประเมินมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (�̅�= 4.06, SD = 0.51) 
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3.4 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต  
 3.4.1 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตร และเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามวิธีการสอนแบบสาธิต 
 3.4.2 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยจ านวน 4 แผน ๆ ละ 4 ชั่วโมง  
ให้ครอบคลุมและตรงประเด็นตามวิธีการสอนแบบสาธิต  
 3.4.3 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน เพ่ือประเมินคุณภาพ 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ และตรวจสอบความเหมาะสมถูกต้องโดยใช้มาตรส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ โดยวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งได้ผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
(�̅�= 4.18, SD = 0.52) 

3.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
    3.5.1 ศึกษาหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ   
และแนวคิดทฤษฎีเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
เพ่ือก าหนดนิยามตัวแปรที่ใช้ศึกษาตามกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 3.5.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา โดยใช้วิ ธีการ
ทดสอบ โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ  
 3.5.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอผู้ เชี่ ยวชาญ 5 ท่าน 
เพ่ือหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบโดยใช้สูตร ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งได้คัดเลือกข้อค าถาม
ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต ่0.60-1.00  

 3.5.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย (Objective Type) 
จ านวน 60 ข้อ ไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา ปีการศึกษา 2/2562 จ านวน 40 
คน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (D) แล้วคัดเลือกข้อที่มีความง่าย (P) 
ระหว่าง 0.26-0.77 และมีค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 0.20-0.75 แล้วหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
โดยสูตรโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ -ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่น 
เท่ากับ 0.72  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยแจ้งให้นักศึกษาทั้ง 2 
กลุ่มได้เข้าใจในวัตถุประสงค์ และกิจกรรมการเรียนการสอน แล้วด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เครื่องมือที่พัฒนาขึ้น 4 สัปดาห์ จ านวน 16 ชั่วโมง ดังนี้ 
 4.1 ผู้วิจัยด าเนินการสอนกลุ่มทดลอง (นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา กลุ่มเรียน 01 
จ านวน 24 คน) โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง 
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน แล้วท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
 4.2 ผู้วิจัยด าเนินการสอนกลุ่มควบคุม (นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา กลุ่มเรียน 02 
จ านวน 27 คน) โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบสาธิต แล้วท าการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน  

  4.3 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post – test)  
ของนักศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม มาวิเคราะหเ์พ่ือสรุปผลการวิจัย 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่า t-test Independent Samples   
 
ผลการวิจัย 
 จากการด าเนินการวิจัย สรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ปรากฏผลดังนี้ 

ครั้งที่ 1 เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาที่ใช้ โดยน าไปทดลอง (Tryout)  
กับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา จ านวน 10 คน ปรากฏผลดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่อง 

ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐานส าหรับนักศึกษา แบบกลุ่มเล็ก 
 

จ านวน
นักศึกษา 

คะแนนระหว่างเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) เกณฑ์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนนที่

ได้ 
ร้อยละ คะแนน

เต็ม 
คะแนนที่

ได้ 
ร้อยละ 80/80 

10 60 483 80.50 60 486 81.00 ผ่านเกณฑ ์
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 80.50/81.00 

 
จากตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่อง 

ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐานส าหรับนักศึกษา แบบกลุ่มเล็ก พบว่า ประสิทธิภาพ 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 80.50/81.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (80/80) แต่มีบาง
กิจกรรมที่แต่ละกลุ่มใช้ระยะเวลาท ากิจกรรมแตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงปรับกิจกรรมและใช้สถานที่ในการ
ท ากิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียนเพื่อให้นักศึกษาได้ท ากิจกรรมได้อย่างเต็มที่ 

ครั้งที่ 2 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้
ชุมชนเป็นฐานส าหรับนักศึกษาท่ีได้ปรับกิจกรรมแล้วไปทดลอง (Tryout) กับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี
ศึกษา จ านวน 30 คน ปรากฏผลดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่อง 

ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐานส าหรับนักศึกษา แบบภาคสนาม 
 

จ านวน
นักศึกษา 

คะแนนระหว่างเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) เกณฑ์ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนนที่

ได้ 
ร้อยละ คะแนน

เต็ม 
คะแนนที่

ได้ 
ร้อยละ 80/80 

30 60 1449 83.28 60 1529 84.94 ผ่านเกณฑ ์
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 83.28/84.94 
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 จากตารางที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐานส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีศึกษา  
แบบภาคสนาม พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 83.28/84.94  
ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (80/80) 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ได้รับการสอนด้วยชุดฝึก
กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐานกับการสอน
แบบสาธิต 
 
ตารางท่ี   3  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักศึกษาที่ได้รับการสอน

ด้วยชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน กับการสอนแบบสาธิต  

 
การทดสอบ จ านวน(n) คะแนนเต็ม �̅� S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 24 60 45.17 3.85 

10.72 .000** กลุ่มควบคุม 27 60 33.19 4.10 
**p<.01 
 

จากตารางที ่3  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้รับการสอนด้วยชุดฝึกกิจกรรม
การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงกว่านักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบสาธิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
อภิปรายผล 
 1.  การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง
ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในชุมชนพลายชุมพล ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก แบบภาคสนาม พบว่า มีค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 
83.28/84.94 ซึ่ งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  ทั้ งนี้ เนื่องจากชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
ได้ผ่านขั้นตอนการหาประสิทธิภาพอย่างเป็นระบบโดยผ่านผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน วัตถุประสงค์ 
เนื้อหาสาระ กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน และมีการหาประสิทธิภาพจากนักศึกษา โดยการน า
ชุดฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าวไปทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษา มีการสังเกตกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน เพ่ือเป็นข้อมูลน ามาปรับปรุงแก้ไขในการทดลองครั้งต่อไป สอดคล้องกับ  
Srisa-ard (2010) ที่ ได้กล่าวถึงวิธีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว้  2 วิธี  คือ การหา
ประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ และการหาประสิทธิภาพโดยนักศึกษาซึ่งเป็นการวัดเฉพาะที่เป็น
จุดประสงค์ของการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมนั้น ประกอบกับชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบ 
ของการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยมีการแบ่งขั้นตอนการสอนอย่างละเอียดตามแนว
ทางการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน มีสื่อประกอบชุดกิจกรรม และมีการด าเนินการจัดกิจกรรมที่เน้น
ให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง แล้วให้นักศึกษาได้มีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้



Journal of Graduate Studies Valaya Alongkorn Rajabhat University 
Vol. 17 No. 1 (January – April 2023) 

 

70 

กระบวนการกลุ่ม ตามบทบาทและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มีสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกัน และสะท้อน
ผลการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งท าให้ผู้สอนได้น าสิ่งที่นักศึกษาได้สะท้อนมานั้นไปปรับปรุงกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนของตนเองต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกูลิค Kulick 
(1982) ที่กล่าวไว้ว่า “ชุดฝึกการสอนควรมีลักษณะการจัดล าดับเนื้อหาเป็นขั้นตอนต่อเนื่องกัน โดย
เริ่มจากง่ายไปหายาก และมีการน าสื่อการสอนมาร่วมในการจัดกิจกรรมอีกด้วย   นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ Koocharoenpisal (2018) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่เน้นภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นการพัฒนาชุด
กิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นการบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับความรู้
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นมีรูปแบบของกิจกรรมที่หลากหลาย นักศึกษาได้ฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การจ าแนกประเภท การจัดกระท าข้อมูล และการลงสรุปข้อมูล นักเรียน
ได้ร่วมกันอภิปรายแนวคิด ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เรื่องการท้าตุ๊กตาล้านนาโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.63, SD 
= 0.50)  
  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ได้รับการสอนด้วยชุดฝึกกิจกรรม
การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน กับการสอนแบบสาธิต 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาได้รับการสอนด้วยชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เรื่องศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้านโดยใช้ชุมชนเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักศึกษาที่ได้รับการสอน
แบบสาธิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากชุดฝึกกิจกรรมนี้มุ่งเน้นที่ตัวนักศึกษา 
ได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน มีกิจกรรมกลุ่มซึ่งแบ่งไว้ในแต่ละหน่วย มีสื่อและบทเรียนครบชุดตามจ านวน
นักศึกษาในกิจกรรมนั้น ผู้มีโอกาสได้เรียนรู้ด้วยตนเองและได้ช่วยเหลือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน
จากชุดฝึกกิจกรรมกลุ่มนี้อาจต้องการความช่วยเหลือจากผู้สอนเพียงเล็กน้อยในระยะเริ่มเท่านั้น หลังจาก
คุ้นเคยต่อวิธีการใช้แล้วนักศึกษาสามารถช่วยเหลือกันและกันได้เอง มีการประเมินผลการเรียนรู้ของ
นักศึกษาท้ายแผนการจัดการเรียนรู้เป็นระยะเพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักศึกษา และระหว่าง
ประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปัญหานักศึกษาสามารถปรึกษาผู้สอนได้ เ สมอ เป็นการสอน 
ที่เป็นไปตามล าดับขั้นตอน ครั้งละเล็กครั้งละน้อย ไม่ยัดเหยียดให้ครั้งละจ านวนมากจึงท าให้นักศึกษาเกิด
ความรู้ความเข้าใจและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้  สอดคล้องกับแนวความคิด 
ของ Shounchupon (2015) ซึ่งได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองว่าผู้สอนและนักศึกษาต้องมีความเชื่อที่ว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่จะสามารถพัฒนาตนเองต่อไป
ได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง การประเมินผลการเรียนต้องมีความหลากหลายเพ่ือให้เหมาะกับความต้องการ
และธรรมชาติของนักศึกษาเป็นส าคัญ เนื่องจากนักศึกษาต้องเป็นผู้รับผิดชอบหลักในกระบวนการเรียนรู้
ของตน โดยผู้สอนท าหน้าที่ในการผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator)ให้กับการเรียนรู้ของนักศึกษา  
และสอดคล้องกับ Phuangsuwan (2015) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที 1 โรงเรียนมะขามสรรเสริญ อ าเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 
ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้   
เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานและการฝึกหัดการแสดงนาฏศิลป์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและได้ช่วยเหลือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ซึ่งกันและกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน โดยที่ผู้สอนท าหน้าที่ในการให้ค าปรึกษาจะช่วยส่งเสริม 
ให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ มีความสุขและสนุกในการเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้  
 1.2 การท ากิจกรรมเรื่องการท าขนมเทียน เป็นกิจกรรมที่ใช้เวลามาก และมีขั้นตอน 
การท าที่ซับซ้อน และใช้เวลานานกว่าชุดกิจกรรมอ่ืน ๆ ดังนั้นผู้สอนควรผู้สอนควรมีการเน้นย้ าในเรื่อง
การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม และทบทวนตรวจสอบความเข้าใจของนักศึกษาอีกครั้งก่อนเริ่ม  
ท ากิจกรรม เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลตามชุดฝึกกิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นร่วมกับเทคนิคการสอนหรือวิธีการสอนอ่ืน ๆ  
 2.2 ควรศึกษาปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพต่อไป 
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čhangwat pha ̄k nư ̄a tō̜n la ̄ng nưng [A model of earning resources management 
for basic education schools of the secondary educational service area in the 
lower northern provinces cluster 1]. Journal of Yala Rajabhat University. 
13(3), 473-482.  

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JournalGradVRU/article/view/32972/28052
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/JournalGradVRU/article/view/32972/28052

